DENEYiM 1

Ergenlik ¢aglarina kadar hi¢ et yememis biri olarak bu konuda ilk hatirladigim ve her
aklima geldiginde korkup tiksinmemi saglayan olayi 2 yagsimda ve kurban
bayraminda yagsadim. Bunu tam olarak hatirlayamasam da kopuk kopuk kafamda
canlanan kismini, anneminde ufak hatirlatmalari ile aktarmak istiyorum.

2 yasimda idim ve dedemin 6lumune kadar her sene oldugu gibi kurban bayramini o
yil da kdyumuzde gegiriyorduk. Bayram sabahi kim oldugunu hatirlayamadigim biri
beni kucagina aldi ve bahgede agilmig bir gukurun yanina goéturdd, gukurun etrafinda
dedemin ve amcalarimin oldugunu hatirliyorum. Daha sonra biri agildan bir kog
getirdi ve kuyunun dibine yatirdi. Bundan sonra hatirladigim tek sey boynu kesilmis
koyunu hiriltili nefes aliglari ve akan kanlar. O bayram kurban eti yedigimi veya
yemedigimi hatirlamiyorum, ancak kendimi bilmeye bagladigim donemlerden sonra
ne zaman et gdérsem bu pismis et dahi olsa aklimda ve gézimun énidnde o bayramda
gordugum kanlar, et parcalari ve dayanilmaz koétu bir koku gelmeye bagladi. Su an
24 yasindayim. Nispeten et yemege baslamis olsam dahi hala et yemekleri ile aram
yoktur ve et gordugumde, hele ki, pismemis etse bu hemen o yagadiklarim aklima
gelir.

DENEYiM 2

Oglum henuz 2 yasindaydi, bir kurban bayraminin ilk giinu ziyarete gittigimiz
akrabanin evinin bahgesinde kurban kesilecekti. Biz igeride odada oturuyorduk ve
oglumun goérmesini hi¢ istemedigim i¢in yanimda tutuyordum. Ancak onun akl eve
girerken canli gordugu koyundaydi; digari ¢ikip bakabilmek i¢in olmadik numaralarini
sergiliyordu. Babasina biraktigim ve benim meggul oldugum bir anda nasilsa kapiya
cikmis, "katil" diye bagiriyordu. Tam kesme anina rast gelmisti. Erken konusan ve
yasina gore kelime hazinesi genis bir gocuktu ama "Katil" kelimesini bilmesi ve
yerinde kullanmasi hepimizi sasirtmisti. Uzun sure bir yandan katil diye bagirip, bir
yandan agladi. Hemen oradan kalkip eve gelmek icin yola ¢iktik ama yol boyunca da
yerlerde kan izleri, kesik koyun ayaklari gorerek aglamasini ve her defasinda "katil,
katil" demeyi surdtrda.

Uzun sure uykusundan irkilerek ve aglayarak uyandi. Su anda 18 yasinda ve
gecmise ait hatirladigi en eski, ilk ve detaylariyla canli kalan ani bu. Kurban
bayramlarindan, kurban kesiminde hala nefret ediyor.
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Yasim annemlerin soyledigi yas 2,5 ama ben olayi o kadar net hatirliyorum ki, bu
yasta bir cocuk bunu hatirlayabilir mi bilmem.

Annem beni evde kilitleyip bahcede kesilen kurbana yardima gitmisti. Anahtari da
kurban kesilen bahgede bir agacin Gstline asmis. Benden buylk olan arkadasim ve
de kardesi birbirlerinin Ustune ¢ikarak anahtari aldi ve beni evden ¢ikartti. Ben
kurbandan bir mtiddet dnce almig ve beslemis oldugumuz hayvanin kanlar iginde
yatisini bugun gibi hatirliyorum ama sonrasini hig hatirlamiyorum.

Annem beni evde atesler iginde “niye kestiniz onu!” diye bagirirken bulmus ve yasli
bir komsumuza ne yapalim diye sormus. O da hemen bir parga et yedirmesini
sOylemis. Annem et yedirmeye calisirken ben “niye kestiniz onu, ben yemem onda
kan var!” diye ¢iglklar atiyormugsum ve bir hafta, on gin kadar kendime tam
anlamiyla gelememigim. Tabii o ginden sonra da hig et yediremediler bana.

Benim babam ¢ok otoriter, sert biridir. Beni zorladi bir slre et yemem igin ama ben
her zorladiginda ateslenip yataklara dustum, tabii sonunda birakmak zorunda kaldl.
Oyle ki, et girmis yemegin suyundan bile yemezdim.

Daha sonra 30 yasimda devamli kansizlik sikintisi gekmem sonucu hematolojiye
gonderildim ve B12 anemisi oldugumu 6grendim. B12 anemisi genellikle ergenlik
doénemine kadar et yememis Kisilerde vicudun depo olusturmamasi nedeniyle
oluyormus. Yani ergenlik donemi sonuna kadar her cocugun mutlaka kirmizi eti
dizenli yemesi gerekliymis. Dozu ilk bagta her gunle baglayan ve sonu 6mur boyu
her ay igne olmakla devam eden bir tedavi uygulaniyor ama igne olmak énemli dedgil,
bu hastaligin sebep oldugu diger seyler daha korkung. Erken bunama, unutkanlik vs.
Ama internetten tesadifen 6grendigime gore B12 anemisi ile hamilelik geciren
annelerin bebekleri eklemlerini kullanamiyormus. Ben tedavimle kanimin normale
donusmesinden hemen sonra hamile oldugum igin cok mutlu oldum.

Sonug olarak bir kuigcuk hata benim gelecegimi nasil etkiledi, daha neler gérecegim
bilmiyorum. :((
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Bugun bile beni hala etkileyen ¢ocukluk travmami, arastirmaniz igin, sizinle
paylagsmak istedim. Annemin anlatimiyla aktaricam; ¢lnku olayi hatirlamiyorum.

Eskisehirde 3 yasindayken kurban bayrami igin ailemin aldigi koyunla bahceli
evimizde keyifli vakitler gecirmisim. O koyun bizimle yaklasik bir hafta kalmig ve
c¢ocukga bir duygusal bag kurmusum. Kurban zamani koyunu evimizin bahg¢esinde
kesmigler ve i¢cinden bir de yavrusu ¢ikmis, 6lU tabii. Olaya tanik olmusum. Gunlerce
agladigimi séyler annem.

Ben bir vejeteryanim. Vejeteryan demiyelim ancak ¢ok kere kirmizi ve beyaz et
yemeyi denememe ragmen her seferinde midem kalkiyor ve kusarak geri
cikartyorum. Yirmili yaslarin basina kadar balik da yiyemiyordum. Psikoloji egitimim
sirasinda ¢ok kere bu konuyla ilgili calisma yaptik... Egitim igin yurt disina ¢iktigimda
soya ve soyall yemekler yedim, daha sonra az miktarda kirmizi et, tavuk yemeye
basladim. 20 yasimdan sonra balik yer oldum. Ancak 1 hafta dnce ¢ok sevdigim
teyzemin vefatiyla yeniden ... et yiyememeye basladim. Hayatim boyunca et
yemedigim icin bagisiklik sistemim hep zayifti ve sirekli ¢cesitli hastaliklara yakalanip
durdum. Dinimiz gereg@i hayvanlari éldurdyorsak bile en azindan gocuklarin 6ninde
yapmayalim.
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Kurban kesimi deg@il ama bir balik kesimine sahit olan oglum hakkinda yazacagim.

Yaklasik 20 yil 6nce oglum 3,5 yasindayken Marmaris’e tatile gitmistik. Dere
kenarinda bir alabalik restoraninda yemek yiyecektik. Girigte kuiguk bir balik havuzu
vardi. iginde hemen kepgeyle alinip servise sunulacak biyik baliklar yiiziiyordu.
Yaklasik sekiz on ¢ocuk havuz gevresinde baliklarla oynasiyorlardi. Ben de bir kaza
olmasin diye oglumun yaninda ayrilamiyor onlari gézliyordum.

Bir gorevli gelip kepgesini daldirdi ve dort bes baligi sudan ¢ikarip yere atti. Cocuklar
baliklarla birlikte seving i¢cinde zipliyorlardi.

Adam irice bir bigagin sapi ile bir balgi tutup kafasina siddetle vurdu! Sonra da
karnini yarip i¢ organlarini ¢gikarip bekleyen kedilere savurdu. Cocuklar korkup
bagirmaya basladiginda adam ikinci baligi da haklamisti.

Benim oglum c¢iglik ¢ighga bagiriyordu: “Neden ona vurdun o hig bir sey yapmadi ki’
diye agliyordu.

Diger cocuklar da koro halinde bagirip aglamaya baslamislardi. Bitin anne ve
babalar ne oluyor diye kosarak yanimiza geldiler. Herkes aglayan gocugunu teskin
etmeye, bazilari bunun normal oldugunu sdylerken bazilari da beni destekleyip “bu isi
neden ulu orta yapiyorsunuz?” diye kizmaya basladilar.

Artik ne yemek yiyecek hal ne de istah kalmisti. Cocugu alip oradan ¢iktik. Uyuyana
kadar sorular sordu. Sabaha kadar uykusunda sigrayip i¢ gegirdi.

Oglum yillarca higbir baligi yemedi. Balik gordugu yerde hemen anlatmaya
basliyordu; “Kafasina vuruyorlar, karnini kesiyorlar’. Hic unutmadi ve neredeyse
lise yillarina kadar da balik yemedi. Bir daha higbir alabalik restoranina gitmedik.

Her kurban bayraminda 6zellikle kurban kesilen yerlerden, hele de bahgelere
baglanan kurbanliklari sevip de alismasin diye hep uzak durduk.

... kesilen bir kurban degil baliktl. Ama etkisi yillarca surdu.



